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1 = Dem gegnerischen Team die Hand schütteln
2 = Eine Runden mit einer Matte laufen
[bookmark: _GoBack]3 = 3 x Mattenweitwerfen 
4 = 4 Rollen seitwärts
5 = Eine Matte 5mal um die lange Ecke drehen
6 = 6 Hampelmänner    6
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